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Au pied de la montagne, à 10h30, les Laudes 
Seigneur, ouvre mes lèvres Et ma bouche annoncera ta louange. 

Psaume 23 (récité en alternance entre un lecteur et l’assemblée) 

A:/ Louange à toi seigneur Jésus notre pasteur et notre guide, alleluia 

Au Seigneur, le monde et sa richesse, la terre 
et tous ses habitants ! 

 C'est lui qui l'a fondée sur les mers et la 
garde inébranlable sur les flots. 

 Qui peut gravir la montagne du Seigneur et se 
tenir dans le lieu saint ? 

 L'homme au coeur pur, aux mains 
innocentes, qui ne livre pas son âme aux 
idoles (et ne dit pas de faux serments). 

 Il obtient, du Seigneur, la bénédiction, et de 
Dieu son Sauveur, la justice. 

 Voici le peuple de ceux qui le cherchent ! 
Voici Jacob qui recherche ta face ! 

 Portes, levez vos frontons, élevez-vous, 
portes éternelles : qu'il entre, le roi de 

gloire ! 
 Qui est ce roi de gloire ? 

C'est le Seigneur, le fort, le vaillant, le 
Seigneur, le vaillant des combats. 

 Portes, levez vos frontons, levez-les, portes 
éternelles : qu'il entre, le roi de gloire ! 

 Qui donc est ce roi de gloire ? 
 C'est le Seigneur, Dieu de l'univers ; c'est 

lui, le roi de gloire. 

A:/ Louange à toi seigneur Jésus notre pasteur et notre guide, alleluia 

Hymne : Jésus est le chemin 

R:/ Jésus est le chemin qui nous mène droit vers le Père, 
C'est lui qui est la Vérité, il est la Vie ! 

1 - Jamais homme n'a parlé 
ainsi que celui-là, 

Non Personne ne peut faire 
les signes qu'il accomplit, 

Dieu est avec lui ! 

2 - Jean-Baptiste nous a dit « 
Voici l'agneau de Dieu » 
Car c'est lui que le Père a 

marqué de son sceau, 
Venez et voyez ! 

3 - Celui qui croit en moi a 
la vie éternelle, 

Qui me suit marchera non 
pas dans les ténèbres, 
Mais dans la lumière ! 

Psaume 62 (récité en alternance entre un lecteur et l’assemblée) 

A:/ Vous êtes la lumière du monde, vous êtes le sel de la terre, alleluia 

Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès 
l’aube : mon âme a soif de toi ; 

après toi languit ma chair, 
terre aride, altérée, sans eau. 
Je t’ai contemplé au sanctuaire, 

j’ai vu ta force et ta gloire. 
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres ! 

Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom. 

Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 

Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler. 

Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 

Mon âme s’attache à toi, 
ta main droite me soutient. 

A:/ Vous êtes la lumière du monde, vous êtes le sel de la terre, alleluia 
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Cantique des trois enfants, du livre de Daniel (chanté) 

A:/ Que brille votre lumière aux yeux des hommes ! Ils verront le bien que vous faites 
et rendrons gloire à votre Père, alleluia. 

Toutes les oeuvres du 
Seigneur, bénissez le 

Seigneur : 
A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 
Vous, les anges du 

Seigneur, bénissez le 
Seigneur : 

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Vous, les cieux, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les eaux par-

dessus le ciel, 
bénissez le Seigneur, 

et toutes les puissances du 
Seigneur, 

bénissez le Seigneur !  
A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Et vous, le soleil et la lune, 
bénissez le Seigneur, 

et vous, les astres du ciel, 
bénissez le Seigneur, 
vous toutes, pluies et 

rosées, 
bénissez le Seigneur !  

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Vous tous, souffles et 
vents, 

bénissez le Seigneur, 
et vous, le feu et la chaleur, 

bénissez le Seigneur, 
et vous, la fraîcheur et le 

froid, 
bénissez le Seigneur !  

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Et vous, le givre et la 
rosée, 

bénissez le Seigneur, 
et vous, le gel et le froid, 

bénissez le Seigneur, 
et vous, la glace et la 

neige, 
bénissez le Seigneur !  

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Et vous, les nuits et les 
jours, 

bénissez le Seigneur, 
et vous, la lumière et les 

ténèbres, 
bénissez le Seigneur, 
et vous, les éclairs, les 

nuées, 
bénissez le Seigneur : 

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Que la terre bénisse le 
Seigneur : 

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Et vous, montagnes et 
collines, 

bénissez le Seigneur, 
et vous, les plantes de la 

terre, 
bénissez le Seigneur, 

et vous, sources et 
fontaines, 

bénissez le Seigneur !  
A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Et vous, océans et rivières, 
bénissez le Seigneur, 

baleines et bêtes de la mer, 
bénissez le Seigneur, 

vous tous, les oiseaux dans 
le ciel, 

bénissez le Seigneur, 
vous tous, fauves et 

troupeaux 
bénissez le Seigneur : 

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Et vous, les enfants des 
hommes, bénissez le 

Seigneur : 
A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Toi, Israël, 
bénis le Seigneur, 
Et vous, les prêtres, 

bénissez le Seigneur, 
vous, ses serviteurs, 

bénissez le Seigneur !  
A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Les esprits et les âmes des 
justes, 

bénissez le Seigneur, 
les saints et les humbles de 

coeur, 
bénissez le Seigneur, 

Ananias, Azarias et Misaël, 
bénissez le Seigneur : 

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Bénissons le Père, le Fils et 
l'Esprit Saint : 

A lui, haute gloire, 
louange éternelle ! 

Béni sois-tu, Seigneur, au 
firmament du ciel : 
A toi, haute gloire, 
louange éternelle ! 

A:/ Que brille votre lumière aux yeux des hommes ! Ils verront le bien que vous 
faites et rendrons gloire à votre Père, alleluia. 
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Psaume 149 (récité en alternance entre un lecteur et l’assemblée) 

A/ : Vivante est la parole de Dieu, plus tranchante que le glaive, alleluia 

Chantez au Seigneur un chant nouveau, 
louez-le dans l’assemblée de ses fidèles ! 

En Israël, joie pour son créateur ; 
dans Sion, allégresse pour son Roi ! 

Dansez à la louange de son nom, 
jouez pour lui, tambourins et cithares ! 

Car le Seigneur aime son peuple, 
il donne aux humbles l’éclat de la 

victoire. 
Que les fidèles exultent, glorieux, 

criant leur joie à l’heure du triomphe. 
Qu’ils proclament les éloges de Dieu, 

tenant en main l’épée à deux tranchants. 
Tirer vengeance des nations, 

infliger aux peuples un châtiment, 
charger de chaînes les rois, 

jeter les princes dans les fers, 
leur appliquer la sentence écrite, 

c’est la fierté de ses fidèles. 

A/ : Vivante est la parole de Dieu, plus tranchante que le glaive, alleluia 

Parole de Dieu : De la Lettre aux Hébreux (13, 7-9) 

Souvenez-vous de ceux qui vous ont dirigés : ils vous ont annoncé la parole de Dieu. Méditez 
sur l'aboutissement de la vie qu'ils ont menée, et imitez leur foi.  Jésus Christ, hier et aujourd'hui, est 
le même, il l'est pour l'éternité.  Ne vous laissez pas égarer par toutes sortes de doctrines étrangères. 

R/ Sur tes remparts, Jérusalem, j’ai placé des veilleurs 
V/ Ni de jour ni de nuit, ils ne doivent se taire  R/ 

V/ Tenez en éveil la mémoire du Seigneur. R/ 

Cantique de Zacharie (chanté) 

A:/ Ce n’est pas vous qui parlerez : mais l’Esprit de votre Père parlera en vous, alleluia 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël, 
qui visite et rachète son peuple. 

Il a fait surgir la force qui nous sauve 
dans la maison de David, son serviteur, 

comme il l'avait dit par la bouche des 
saints,par ses prophètes, depuis les temps 

anciens : 
salut qui nous arrache à l'ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 
amour qu'il montre envers nos pères, 

mémoire de son alliance sainte, 
serment juré à notre père Abraham 

de nous rendre sans crainte, 
afin que, délivrés de la main des ennemis,+ 

nous le servions dans la justice et la 
sainteté, 

en sa présence, tout au long de nos jours. 
Et toi, petit enfant, tu seras appelé 

prophète du Très-Haut : * 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, 

et tu prépareras ses chemins 
pour donner à son peuple de connaître le 

salut 
par la rémission de ses péchés, 

grâce à la tendresse, à l'amour de notre 
Dieu, 

quand nous visite l'astre d'en haut, 
pour illuminer ceux qui habitent les 

ténèbres et l'ombre de la mort, * 
pour conduire nos pas au chemin de la 

paix. 

A:/ Ce n’est pas vous qui parlerez : mais l’Esprit de votre Père parlera en vous, alleluia 



Avec saint François de Sales, prier à l’ermitage de saint Germain 

    26 

Louange et intercession 

Louons le Christ, le bon pasteur, qui a donné sa vie pour ses brebis et supplions-le : 
R:/ Conduis-nous, Seigneur, aux sources de la vie ! 
Par tes saints pasteurs, tu as manifesté la force de ton amour et de ton pardon, ne cesse 

pas de nous montrer ta miséricorde. 
Tu as confié à des hommes la charge de mener ton peuple, guide-nous toi-même par 

leurs paroles et leurs exemples. 
Par les saints pasteurs de ton peuple, tu t'es révélé le médecin des corps et des âmes, 

assure-nous toujours leur ministère de vie et de sainteté. 
Tu as instruit ton peuple par des chefs plein de sagesse, par nos pasteurs, montre-nous, 

jour après jour, le chemin de la sainteté. 
Tu nous as donné ici même l’exemple de saint Germain de Talloires. Que ce 

pèlerinage vers le lieu où il s’est consacré tout entier à toi augmente notre amour pour ta 
Parole et pour les sacrements que tu as donnés à l’Église. 

Notre Père 

Oraison 

Père des miséricordes et Dieu de toute consolation,
toi qui as mis dans le coeur de 
Saint Germain une
telle soif de toi et une si grande miséricorde envers
les malades, accorde-
nous une foi profonde, une
inébranlable espérance et une charité rayonnante.
Par Jésus 
Christ, ton Fils, notre Seigneur et notre
Dieu, qui règne avec toi et le Saint Esprit pour 
les
siècles des siècles. Amen. 

Bénissons le Seigneur. Nous rendons grâce à Dieu. 
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Devant l’église à 12h30, le pique-nique 
Pour bénir ce que nous allons manger 

L’Angelus 

L’ange du Seigneur porta l’annonce à 
Marie. 
Et elle conçut du Saint Esprit. 
Je vous salue Marie… 

Voici la Servante du Seigneur. 

Qu’il me soit fait selon ta parole. 
Je vous salue Marie… 

Et le Verbe s’est fait chair. 
Et il a habité parmi nous 
Je vous salue Marie… 

Priez pour nous, sainte Mère de Dieu 
Afin que nous devenions dignes des 
promesses du Christ. 

Prions. Répands ta grâce, Seigneur, en nos cœurs. Par le message de l’ange, tu nous as 
fait connaître, l’incarnation de ton Fils bien-aimé. Conduis-nous, par sa passion et par sa 
croix, jusqu’à la gloire de la résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

Que soit béni le nom de Dieu, De siècles en siècles, qu'il soit béni. (bis) 
A lui la sagesse et la force, toutes ses voies sont droites Il porte juste sentence en toutes choses. 

Que soit béni le nom de Dieu, De siècles en siècles, qu'il soit béni. (bis) 

Une ancienne prière de bénédiction du vin à Saint Germain 

Parmi les quelques traces que nous avons conservées des pèlerinages ici avant la Révolution, 
on trouve cette formule. 

Adjutorium nostrum in nomine Domini Qui fecit caelum et terram 
Dominus vobiscum Et cum spiritu tuo. 
Deus qui in Cana Galileae aquam in vinum mutasti benedic etiam hoc vinum et praesta ut per 

intercessionem sancti Germani Confessoris tui in cujus memoriam exponitur omnes qui ex eo 
devote gustaverint tua sancta benedictione spiritus tui laetitiam, et ejus meritis salutem mentis et 
corporis consequi mereantur in hoc saeculo, et vitam aeternam in futuro. Qui vivis et regnas in 
saecula saeculorum. Amen. 

En voici la traduction en français : 
Notre secours est dans le nom du Seigneur. Qui a fait le ciel et et la terre. 
Le Seigneur soit avec vous. Et avec votre esprit. 
Dieu qui, à Cana de Galilée, a changé l’eau en vin, bénis aussi ce vin, et permets que, par 

l’intercession de saint Germain ton confesseur, en mémoire de qui il est ici, tous ceux qui en 
goûteront pieusement reçoivent, par la sainte bénédiction de ton esprit, la joie, et obtiennent, par les 
mérites du saint, la santé de l’esprit et du corps dans ce monde ci, et la vie éternelle dans le monde à 
venir. Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen. 


